
FICHE : Développer l’accès au sport et à la culture

THEME Solidarité

SOUS-THEME Associations, lien social, bien-être, santé 

CONSTAT/PREOCCUPATION 

 Un tissu associatif de clubs sportifs dynamique et riche dans le bassin de vie
 Des équipements fortement demandés et le manque d’un vrai gymnase à Couffouleux (celui

du futur collège ne sera finalement pas construit pour la rentrée 2026
 Des projets d’agrandissement lancés par l’actuelle municipalité (terrain de foot au Paradis,

rénovation du cours de tennis couvert)
 Les activités périscolaires sont de la compétence intercommunale, mais elles participent

aussi à l’épanouissement des enfants et des jeunes. 
 Les  équipements  de  loisirs,  pour  tous  les  âges,  sont  tous  situés  sur  l’esplanade  des

confluences. Le secteur Saint-Waast/Séquestre ne peut-il pas être doté d’un espace de jeux
pour les enfants ? 

Pourquoi c'est important pour CC de parler de ce sujet ?
La pratique d’un sport, l’accès à la culture sont à la fois des facteurs d’épanouissement personnel et
de construction de lien social. Ils ont donc à la fois des répercussions sur la santé (physique et
mentale) des individus, sur leur bien-être mais aussi sur leur rapport à autrui.
Le sport, qu’il soit individuel ou collectif place l’individu qui le pratique, dans une perspective
d’équilibre personnel (esprit/corps). Il lui permet également de s’ouvrir vers l’extérieur.
La culture a pour vertu, elle aussi, de concilier épanouissement des sens, de ses émotions et la
découverte  intellectuelle.  Qu’elle  soit  pratiquée  en  amateur,  ou  juste  «  vécue  »  en  tant  que
spectateur.rice, elle est à la fois expérience individuelle et collective.
Sport et Culture, ont en outre pour effet d’apporter dynamisme, vitalité et attractivité à la commune.
Ils participent à l’interconnaissance des habitants et au lien social.

Axes programmatiques ou orientations ou objectifs : 

 Maintenir le soutien à la pratique d’une activité sportive/culturelle/de loisirs par les 6-12 ans
de la commune

 Maintenir le soutien aux associations sportives du bassin de vie et être ouvert au soutien
d’activités nouvelles, en fonction des capacités budgétaires de la commune

 Développer l’accès à la culture
 S’appuyer sur l’EVS la Rue Suspendue pour démocratiser l’accès au sport et à la culture.

Mise en œuvres/propositions sur du court terme 

 Maintenir / Développer le Pass écolier (évaluer le recours à ce dispositif et si besoin, mener
les actions nécessaires à l’accès au droit).

 Soutenir les associations couffoulésiennes, plus largement du bassin de vie (dont profitent les
habitants  de  la  commune)  en  leur  versant  des  subventions  dans  un  cadre  budgétaire
raisonnable. 

 Organiser, en partenariat avec la mairie de Rabastens (et le Pré Vert, qui porte de son côté un
projet culturel de territoire) un Forum de la Culture avec tous les acteurs locaux de ce
secteur, afin de favoriser les échanges, le partage de bonnes pratiques et d’identifier leurs
besoins à court, moyen et long terme. 



Orientations sur plus long terme
Étudier la faisabilité et réaliser avec les acteurs du bassin de vie (habitants, artistes, compagnies,
collectivités, y compris avec la commune de Rabastens) le projet d’une véritable salle de spectacles
(résidence, création, programmation), en profitant des opportunités existantes (salles, friches) sur
les deux communes. 

Transversalités  avec  d'autres  thèmes/orientations  qu'elles  relèvent  de  l'agglo  ou  de  la
municipalité

 Lien social et cohésion sociale
 Convivialité
 Éducation
 Ouverture
 Épanouissement

Acteurs à impliquer/Partenariats
 Acteurs locaux : 

- La mairie de Rabastens
- Le Pré Vert
- Les associations locales (du Rabastinois)
- La communauté d’agglomération (pour l’ingénierie de projets et le soutien financier)
- L’Adda du Tarn
- Les mécènes potentiels
- Les fondations privées ou publiques


