
FICHE – Construire une politique communale à destination des adolescents à 
Couffouleux

THÈME Solidarité

SOUS-THÈME
Jeunesse, cohésion sociale et prévention, Adolescents (11–17 ans) : accompagnement, engagement 
et pouvoir d’agir

CONSTAT / PRÉOCCUPATION
Pourquoi ce sujet est important pour Confluences citoyennes
À Couffouleux, la question des adolescents est récurrente et souvent abordée sous l’angle des 
risques :

 « Attroupements »,
 stupéfiants,
 délinquance,
 inquiétudes liées à l’ouverture du collège en 2026.

La commune dispose déjà d’un Conseil municipal des jeunes, ce qui constitue un point d’appui 
important.
Cependant, dans sa forme actuelle, le CMJ est perçu :

 comme peu relié aux enjeux réels des adolescents,
 comme largement symbolique,
 avec une faible prise sur les décisions ou projets concrets.

Les ateliers citoyens montrent :
 un décalage entre les dispositifs existants et les attentes réelles des jeunes,
 une difficulté à toucher les adolescents les plus éloignés des cadres institutionnels,
 une attente forte de solutions concrètes, visibles et préventives.

Pour CC, l’enjeu n’est donc pas de créer un dispositif de plus, mais de :
 redonner du sens et de l’utilité au CMJ,
 l’inscrire dans une politique jeunesse plus large, cohérente et crédible.

BESOINS IDENTIFIÉS POUR COUFFOULEUX
 Des espaces et des projets réellement pensés avec les adolescents.
 Une reconnaissance de leur parole.
 Des propositions diversifiées (sport, culture, engagement, temps informels).
 Une meilleure articulation entre :

o adolescents,
o familles,
o collège,
o mairie.

 Une anticipation des usages et tensions liés à l’ouverture du collège.

ORIENTATIONS / OBJECTIFS POLITIQUES
 Reconnaître les adolescents comme des habitants à part entière.
 Passer d’une participation symbolique à une participation utile et encadrée.
 Repositionner le CMJ comme un outil d’apprentissage citoyen et de projets concrets.
 Prévenir les risques par l’engagement, la présence éducative et le dialogue.
 Renforcer la cohésion entre jeunes, institutions et habitants.



MISE EN ŒUVRE – PROPOSITIONS À COURT TERME

1. Faire évoluer le Conseil municipal des jeunes (CMJ)
Sans le supprimer, CC propose de refonder son rôle :

 Clarifier ses missions :
o être force de proposition sur des sujets concrets,
o porter ou co-porter des projets jeunesse,
o être un relais entre jeunes et élus.

 Limiter les séances purement protocolaires….
 Donner au CMJ un champ d’action identifié (ex. espaces jeunes, événements, prévention).

Objectif : passer d’un CMJ “vitrine” à un CMJ utile et reconnu.

2. Articuler le CMJ avec une politique ados plus large
 Le CMJ ne représente pas tous les adolescents :

o il doit être un outil parmi d’autres, pas l’unique réponse.
 Création de temps d’écoute ouverts :

o groupes ados ponctuels,
o ateliers projets,
o enquêtes jeunesse.

 Possibilité pour des jeunes non élus au CMJ de participer aux projets.

3. Donner des moyens concrets d’agir au CMJ
 Budget dédié modeste mais réel.
 Accompagnement par des adultes référents (animateurs, éducateurs).
 Droit à l’expérimentation (projets test, ajustements).
 Valorisation publique des projets réalisés.

4. Préparer l’ouverture du collège (2026) avec le CMJ
 Associer le CMJ à la réflexion sur :

o les usages des abords du collège,
o les temps périscolaires,
o les espaces publics fréquentés par les adolescents.

 Créer un lien structuré :
o CMJ / collège / mairie.

 Faire du CMJ un acteur de prévention par les pairs, sur certains sujets.

5. Prévenir les risques sans stigmatiser
 Le CMJ peut être un levier de prévention :

o en travaillant sur les usages,
o en identifiant les tensions,
o en proposant des alternatives.

 Complémentarité avec :
o les familles,
o les associations,
o les professionnels de la jeunesse.

 Approche éducative avant toute réponse sécuritaire.

ORIENTATIONS À PLUS LONG TERME
 Installer une politique jeunesse cohérente, du CMJ aux actions de terrain.
 Faire évoluer le CMJ au fil des âges et des générations.
 Créer des passerelles :

o CMJ  engagement associatif,→
o CMJ  projets citoyens.→



 Évaluer régulièrement :
o l’utilité réelle du CMJ,
o la participation effective des jeunes,
o la perception des habitants.

TRANSVERSALITÉS AVEC D’AUTRES THÈMES
 Démocratie locale : apprentissage du débat et de l’action collective.
 Prévention / sécurité : anticipation et médiation.
 Éducation : lien avec le collège et les familles.
 Vie associative : diversification des parcours.
 Aménagement : co-construction des usages de l’espace public.

ACTEURS À IMPLIQUER / PARTENARIATS
Acteurs locaux

 Membres du CMJ.
 Autres adolescents de la commune.
 Familles.
 Associations dont la MJC de Rabastens.
 Collège.
 Services municipaux.

Acteurs ressources
 Professionnels de la jeunesse.
 Structures d’éducation populaire.
 Communes ayant fait évoluer leur CMJ vers des formats plus actifs.
 Experts en participation des jeunes.


